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Jak korzystać z tej książki?
(rady dla rodziców i katechetów)

Książka ta jest pomyślana tak, aby można było z niej korzystać w czasie roku liturgicz-
nego B. „Świętujemy niedziele” to swoisty lekcjonarz niedzielny roku B przeznaczony 
dla dzieci, które wraz z rodzicami chcą się przygotować do niedzielnej liturgii.

Na początku książki znajduje się ilustrowane wprowadzenie do poszczególnych części 
mszy (obrzędów wstępnych, liturgii słowa, liturgii eucharystycznej, obrzędów Komunii 
św., obrzędów zakończenia). Każdej niedzieli poświęcona jest jedna strona. Znajdują 
się na niej czytania (kilka znaczących wersetów z pierwszego i drugiego czytania oraz 
tekst Ewangelii, najczęściej skrócony, tak aby był bardziej zrozumiały dla dzieci) oraz 
ilustracje do niedzielnej Ewangelii do pokolorowania. Na stronie zamieszczone zosta-
ły także proste zadania, przybliżające dzieciom tekst ewangeliczny, i inne aktywności 
(np. prace ręczne, rebusy, zgadywanki).

Książka zawiera komplet wszystkich niedziel. Rok liturgiczny rozpoczyna się Adwen-
tem, potem następuje Okres Narodzenia Pańskiego, który trwa do Niedzieli Chrztu Pań-
skiego. W tym miejscu, zanim zacznie się Okres Wielkiego Postu, mamy kilka niedziel 
Okresu Zwykłego, których liczba jest zmienna w zależności od roku. Po czym następuje 
Wielki Post, Triduum Paschalne, Okres Wielkanocny i Niedziela Zesłania Ducha Święte-
go. Dalej mamy ponownie Okres Zwykły, który kończy się w XXXIV niedzielę (Chrystu-
sa Króla Wszechświata). Książka zawiera też uroczystości, które nie przypadają w nie-
dziele, ale są bardzo ważne: Świętej Bożej Rodzicielki Maryi (1 stycznia), Objawienie 
Pańskie (6 stycznia), Boże Ciało (w maju lub czerwcu), Wniebowzięcie Najświętszej 
Maryi Panny (15 sierpnia) i Uroczystość Wszystkich Świętych (1 listopada).
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Co się robi w czasie niedzielnej Mszy św.?

Gesty i słowa, do których wzywa nas Pan Jezus

Obrzędy wstępne

Pomagają nam przygotować nasze serca na słuchanie 
Pana Jezusa i na spotkanie z Nim. Zazwyczaj msza za-
czyna się od śpiewu na wejście, który wprowadza nas 
we wspólne świętowanie z braćmi i siostrami.
Kapłan, który przewodniczy liturgii, pozdrawia 
nas i przyjmuje następującymi słowami:

A my odpowiadamy:

	Znak krzyża: „W imię Ojca i  Syna, 
i Ducha Świętego”.

	Akt pokuty: prosimy Pana Jezusa o przebaczenie tych wszystkich momentów, 
kiedy nie przyjmowaliśmy Jego nauczania i nie kochaliśmy naszych bliźnich.

	 „Panie, zmiłuj się nad nami! Chryste, zmiłuj się nad nami! 
Panie, zmiłuj się nad nami!”.

	Chwała Bogu: to hymn, w słowach którego Kościół oddaje 
chwałę Panu Bogu i zanosi do Niego błagania: „Chwała na 
wysokości Bogu…”.

PAN Z WAMI.

I Z DUCHEM 
TWOIM.
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Liturgia słowa

Jest to chwila, w której karmimy się słowem Bożym. Pan Bóg mówi do swego ludu i daje 
mu poznać swoją miłość. Książka, którą trzymasz w rękach, powstała właśnie po to, 
abyś przyszedł przygotowany na tę wyjątkowa chwilę słuchania Pana Boga.

	Czytania: zazwyczaj jedno czytanie pochodzi ze Starego 
Testamentu (pierwsze czytanie), a  dwa z  Nowego 
Testamentu (drugie czytanie i Ewangelia). Przedzie-
lone są one psalmem, podczas którego wierni odpo-
wiadają na usłyszane słowo. Wszystkie czytania są 
dla nas pokarmem duchowym. Słuchajmy tego, co 
Pan Bóg chce nam powiedzieć, a  odkryjemy Jego 
plan miłości dla nas.

Na końcu każdego czytania lektor mówi: „Oto 
słowo Boże”, aby nam przypomnieć, że Tym, 
który do nas mówi, jest sam Pan Bóg.

Wówczas wszyscy odpowiadamy: „Bogu 
niech będą dzięki”.

Po Ewangelii kapłan mówi: „Oto słowo Pańskie”.

A wszyscy odpowiadamy: „Chwała Tobie, Chryste!”.

	Homilia: kapłan wyjaśnia słowo Boże, którego wysłuchaliśmy w  czytaniach, 
pomaga nam zrozumieć je i żyć nim na co dzień. 

	Wierzę w Boga: jest to nasze wyznanie wiary, którym odpowiadamy na wysłu-
chane czytania i  homilię. W Wyznaniu wiary mówimy Bogu Ojcu, Synowi 
i Duchowi Świętemu oraz Kościołowi nasze „tak”.

	Modlitwa wiernych: modlimy się za wszystkich i  zazwyczaj 
w następującym porządku:

– W POTRZEBACH KOŚCIOŁA;
– ZA RZĄDZĄCYCH I ZA ZBAWIENIE

CAŁEGO ŚWIATA;
– ZA PRZEŻYWAJĄCYCH TRUDNOśCI;

– ZA PARAFIĘ;
– W INNYCH INTENCJACH

SZCZEGÓŁOWYCH.
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Liturgia eucharystyczna

Kapłan, który uobecnia Pana Jezusa, czyni to, co Pan Jezus uczynił podczas Ostatniej 
Wieczerzy: jest to Pascha Pana! Nie jest to tylko wspominanie: w tej chwili Pan Jezus 
jest obecny i sprawuje Paschę z nami!

	Ofiarowanie darów: na ołtarz przynosi się chleb i wino. Razem z tymi darami 
ofiarujemy Bogu również nasze życie.

	Prefacja: kapłan wielbi Boga i  składa Mu dziękczynienie za wszystkie Jego 
dzieła; wszyscy mówią: „Święty, Święty, Święty”.

	Modlitwa eucharystyczna: to główny moment sprawowanej liturgii: przyjmu-
jemy wtedy postawę stojącą i klęczącą, aby uczestniczyć w pełni w tym pięk-
nym i ważnym wydarzeniu.

Kapłan powtarza gesty Pana Jezusa: dokonuje się ofiara paschalna Pana Jezusa, czyli 
Jego śmierć i zmartwychwstanie. Dary chleba i wina stają się Ciałem i Krwią Pana 
Jezusa, naszym pokarmem i napojem, zgodnie z Jego słowem.

TO JEST 
CIAŁO MOJE…

TO JEST 
KREW MOJA…
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Ojcze nasz,
któryś jest w niebie,
święć się imię Twoje;

przyjdź królestwo Twoje;
bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; 
i odpuść nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wódź nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode Złego.

BARANKU BOŻY,
KTÓRY GŁADZISZ GRZECHY ŚWIATA, 

ZMIŁUJ SIĘ NAD NAMI. (x 2)

BARANKU BOŻY, KTÓRY GŁADZISZ 
GRZECHY ŚWIATA, OBDARZ NAS 

POKOJEM.

Obrzędy Komunii św.

	Ojcze nasz: to modlitwa, której nauczył nas Pan Jezus: odmawiamy ją wspól-
nie jako bracia:

	Znak pokoju: prosimy Pana Boga o pokój dla wszystkich i prze-
kazujemy sobie znak pokoju, podając sobie rękę, poprzez 
skinięcie głową albo przekazując pocałunek pokoju.

	Łamanie chleba: kapłan łamie dla nas chleb: Pan Jezus daje się nam wszyst-
kim! Mówimy: „Baranku Boży…”.

	Komunia: wierni przystępują do komunii, karmią się ciałem Pana Jezusa; 
On przychodzi do nas, a my stajemy się z Nim jednym!

Kapłan podaje nam konsekrowaną Hostię do ust.

Kapłan mówi: „Ciało Chrystusa”.

A my odpowiadamy: „Amen”.
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Obrzędy zakończenia

Wysłuchaliśmy słowa Bożego, modliliśmy się wspólnie i uczestniczyliśmy w Euchary-
stii. Teraz kapłan udziela nam błogosławieństwa, aby Pan pozostał z nami w codzien-
nym życiu.

	Błogosławieństwo:

	 Kapłan mówi: 

	 A my odpowiadamy: 

	 Kapłan mówi:

	 Wszyscy odpowiadamy:

IDŹCIE, OFIARA 
SPEŁNIONA.

BOGU NIECH BĘDĄ 
DZIĘKI.

AMEN.

I Z DUCHEM 
TWOIM.

NIECH WAS BŁOGOSŁAWI 
BÓG WSZECHMOGĄCY, 

OJCIEC I SYN, 
I DUCH ŚWIĘTY.

PAN Z WAMI.
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I NIEDZIELA ADWENTU

Zadanie

Z Księgi Proroka Izajasza (63,16b-17.19b; 64,2b-7): […] Ty, Panie, jesteś naszym 
ojcem; My jesteśmy gliną, a Ty naszym Twórcą. Wszyscy jesteśmy dziełem rąk Twoich.

Z Pierwszego Listu do Koryntian (1,3-9): Bogu mojemu dziękuję wciąż za was, za ła-
skę daną wam w Chrystusie Jezusie. W Nim to bowiem zostaliście wzbogaceni we wszyst-
ko: we wszelkie słowo i wszelkie poznanie […].

Z Ewangelii wg św. Marka (13,33-37)

Uważajcie, czuwajcie, bo nie wiecie, kiedy 
czas ten nadejdzie. Bo rzecz ma się podob-
nie jak z człowiekiem, który udał się w po-
dróż. Zostawił swój dom, powierzył swym 
sługom staranie o wszystko, każdemu wy-
znaczył zajęcie, a odźwiernemu przykazał, 
żeby czuwał. Czuwajcie więc, bo nie wie-
cie, kiedy pan domu przyjdzie: z wieczora 
czy o północy, czy o pianiu kogutów, czy 
rankiem. By niespodzianie przyszedłszy, 
nie zastał was śpiących. Lecz co wam mó-
wię, do wszystkich mówię: Czuwajcie!

Przygotuj dużą świecę i  pomaluj ją białą temperą: 
w ten sposób powstanie baza do malowania.

Świeca adwentowa

ADWENT TO CZAS OCZE  IWA  IA I MO  LIT  Y,

PRZEZ KTÓRĄ KOŚCIÓŁ POMAGA NAM WYJŚĆ NA SPOTKANIE

PRZYCHODZĄCEGO P  NA JEZ  SA. 

Kiedy biała tempera dobrze wyschnie, udekoruj 
świecę różnymi wzorami, wykorzystując cztery róż-
ne kolory: po jednym na każdy tydzień Adwentu.

Będziesz mógł zapalać tę świecę w każdą niedzielę Ad-
wentu aż do Narodzenia Pańskiego.
Możesz ją stawiać na stole podczas modlitwy w gronie 
rodziny.
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Zadanie

Z Księgi Proroka Izajasza (40,1-5.9-11): Przygotujcie na pustyni drogę dla Pana, 
wyrównajcie na pustkowiu gościniec naszemu Bogu!

Z Drugiego Listu św. Piotra (3,8-14): Oczekujemy jednak, według obietnicy, nowego 
nieba i ziemi nowej, w których będzie mieszkała sprawiedliwość.

Z Ewangelii wg św. Marka (1,1-8)

Wystąpił Jan Chrzciciel na pustyni i gło-
sił chrzest nawrócenia na odpuszczenie 
grzechów. Ciągnęła do niego cała judz-
ka kraina oraz wszyscy mieszkańcy Je-
rozolimy i przyjmowali od niego chrzest 
w rzece Jordan, wyznając przy tym swe 
grzechy.

Czasami podziały, smutek, zazdrość, 
gniew sprawiają, że nasze serce 
jest jak droga usiana kamieniami 
i dziurami.

Adwent to czas nawrócenia, kiedy 
to możemy przygotować nasze serce 
na przyjęcie Pana Jezusa.
Przygotujmy się zatem i  sprawmy, 
aby nasze serce stało się prostą 
i  równą drogą, po której będzie 
mógł przyjść Pan Jezus.
W wyznaczonych miejscach wzdłuż 
drogi napisz, jak się chcesz przygo-
tować na przyjęcie Pana Jezusa.

II NIEDZIELA ADWENTU

JA   ZACHĘCA L  DZI

DO NA  RÓC  NIA:

PAN JE    S NADCHODZI!


