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JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI?

(RADY DLA RODZICOW I KATECHETOW)

Ksigzka ta jest pomyslana tak, aby mozna byto z niej korzystaé w czasie roku liturgicz-
nego B. ,Swietujemy niedziele” to swoisty lekcjonarz niedzielny roku B przeznaczony
dla dzieci, ktére wraz z rodzicami chcg sie przygotowad do niedzielnej liturgii.

Na poczatku ksigzki znajduje sie ilustrowane wprowadzenie do poszczegdlnych czesci
mszy (obrzedéw wstepnych, liturgii stowa, liturgii eucharystycznej, obrzedéw Komunii
$w., obrzedow zakonczenia). Kazdej niedzieli poswiecona jest jedna strona. Znajdujq
sie na niej czytania (kilka znaczacych wersetéw z pierwszego i drugiego czytania oraz
tekst Ewangelii, najczesciej skrocony, tak aby byt bardziej zrozumiaty dla dzieci) oraz
ilustracje do niedzielnej Ewangelii do pokolorowania. Na stronie zamieszczone zosta-
ty takze proste zadania, przyblizajace dzieciom tekst ewangeliczny, i inne aktywnosci
(np. prace reczne, rebusy, zgadywanki).

Ksigzka zawiera komplet wszystkich niedziel. Rok liturgiczny rozpoczyna sie Adwen-
tem, potem nastepuje Okres Narodzenia Panskiego, ktéry trwa do Niedzieli Chrztu Pan-
skiego. W tym miejscu, zanim zacznie sie Okres Wielkiego Postu, mamy kilka niedziel
Okresu Zwyktego, ktdrych liczba jest zmienna w zaleznosci od roku. Po czym nastepuje
Wielki Post, Triduum Paschalne, Okres Wielkanocny i Niedziela Zestania Ducha Swiete-
go. Dalej mamy ponownie Okres Zwykty, ktéry konczy sie w XXXIV niedziele (Chrystu-
sa Krola Wszechswiata). Ksigzka zawiera tez uroczystosci, ktore nie przypadaja w nie-
dziele, ale sa bardzo wazne: Swietej Bozej Rodzicielki Maryi (1 stycznia), Objawienie
Panskie (6 stycznia), Boze Ciato (w maju lub czerwcu), Wniebowziecie Najswietszej
Maryi Panny (15 sierpnia) i Uroczysto$¢é Wszystkich Swietych (1 listopada).
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CO SIE ROBI W CZASIE NIEDZIELNEJ MSZY $W.?

GESTY 1 SEOWA, DO KTORYCH WZYWA NAS PAN JEZUS
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OBRZEDY WSTEPNE

Pomagajg nam przygotowal nasze serca na stuchanie _
Pana Jezusa i na spotkanie z Nim. Zazwyczaj msza za-
czyna sie od $piewu na wejscie, ktéry wprowadza nas
we wspolne swietowanie z braé¢mi i siostrami.
Kaptan, ktéry przewodniczy liturgii, pozdrawia
nas i przyjmuje nastepujacymi stowami: )
A my odpowiadamy:

a

B5° Znak krzyza: ,W imig Ojca i Syna,
i Ducha Swietego”.

1> Akt pokuty: prosimy Pana Jezusa o przebaczenie tych wszystkich momentéw,
kiedy nie przyjmowalismy Jego nauczania i nie kochaliSmy naszych bliznich.
»~Panie, zmituj sie nad nami! Chryste, zmituj sie nad nami!
Panie, zmituj sie nad namil!”.

1> Chwata Bogu: to hymn, w stowach ktérego Kosciot oddaje ‘v
chwate Panu Bogu i zanosi do Niego btagania: ,Chwata na \
wysokosci Bogu...”.
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LITURGIA SLOWA

Jest to chwila, w ktérej karmimy sie stowem Bozym. Pan Bdg méwi do swego ludu i daje
mu poznac swojg mitosé. Ksigzka, ktérg trzymasz w rekach, powstata wtasnie po to,
abys przyszedt przygotowany na te wyjatkowa chwile stuchania Pana Boga.

1> Czytania: zazwyczaj jedno czytanie pochodzi ze Starego
Testamentu (pierwsze czytanie), a dwa z Nowego
Testamentu (drugie czytanie i Ewangelia). Przedzie-
lone sg one psalmem, podczas ktérego wierni odpo-
wiadajgq na ustyszane stowo. Wszystkie czytania sq
dla nas pokarmem duchowym. Stuchajmy tego, co
Pan Bog chce nam powiedzie¢, a odkryjemy Jego
plan mitosci dla nas.

Na koncu kazdego czytania lektor méwi: ,,Oto
stowo Boze”, aby nam przypomnie¢, ze Tym,
ktéry do nas moéwi, jest sam Pan Bdg.

Wowczas wszyscy odpowiadamy: ,Bogu
niech bedq dzieki”.

Po Ewangelii kaptan méwi: ,,Oto stowo Panskie”.
A wszyscy odpowiadamy: ,Chwata Tobie, Chryste!”.

1= Homilia: kaptan wyjasnia stowo Boze, ktérego wystuchaliSmy w czytaniach,
pomaga nam zrozumiec je i zy¢ nim na co dzien.

I Wierze w Boga: jest to nasze wyznanie wiary, ktérym odpowiadamy na wystu-
chane czytania i homilie. W Wyznaniu wiary moéwimy Bogu Ojcu, Synowi
i Duchowi Swietemu oraz Kosciotowi nasze ,tak”.

1> Modlitwa wiernych: modlimy sie za wszystkich i zazwyczaj
w nastepujacym porzadku:

- W POTRZEBACH KOSCIOtA;
- ZA RIADZACYCH | ZA ZBAWIENIE
CALEGO SWIATA;
- ZA PRZEZYWAJACYCH TRUDNOSCI;
- ZA PARAFIE;
- WINNYCH INTENCJACH
SZCZEGOtOWYCH.
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LITURGIA EUCHARYSTYCINA

Kaptan, ktéry uobecnia Pana Jezusa, czyni to, co Pan Jezus uczynit podczas Ostatniej
Wieczerzy: jest to Pascha Pana! Nie jest to tylko wspominanie: w tej chwili Pan Jezus
jest obecny i sprawuje Pasche z nami!

1> Ofiarowanie daréw: na ottarz przynosi sie chleb i wino. Razem z tymi darami
ofiarujemy Bogu réwniez nasze zycie.

1z Prefacja: kaptan wielbi Boga i sktada Mu dzigkczynienie za wszystkie Jego
dzieta; wszyscy mowiq: ,Swiety, Swiety, Swiety”.

1= Modlitwa eucharystyczna: to gtdbwny moment sprawowanej liturgii: przyjmu-
jemy wtedy postawe stojacq i kleczacg, aby uczestniczyé w petni w tym piek-
nym i waznym wydarzeniu.

TO JEST
CIAL0 MOJE...

TO JEST
KREW MOJA...

Kaptan powtarza gesty Pana Jezusa: dokonuje sie ofiara paschalna Pana Jezusa, czyli
Jego $mier¢ i zmartwychwstanie. Dary chleba i wina stajg sie Ciatem i Krwig Pana
Jezusa, naszym pokarmem i napojem, zgodnie z Jego stowem.
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OBRZEDY KOMUNII $W.

1= Ojcze nasz: to modlitwa, ktorej nauczyt nas Pan Jezus: odmawiamy jg wspol-
nie jako bracia:

0JCZE NASZ,
KTORYS JEST W NIEBIE,
SWIEC SIE IMIE TWOJE;
PRIYJDZ KROLESTWO TWOJE;
BADZ WOLA TWOJA JAKO W NIEBIE, TAK | NA ZIEMI.
CHLEBA NASZEGO POWSZEDNIEGO DAJ NAM DZISIAJ;
1 0DPUSC NAM NASZE WINY,
JAKO | MY ODPUSZCZAMY NASZYM WINOWAJCOM;
I NIE WODZ NAS NA POKUSZENIE,
ALE NAS 7BAW ODE ZEEGO.

I Znak pokoju: prosimy Pana Boga o pokdj dla wszystkich i prze-
kazujemy sobie znak pokoju, podajac sobie reke, poprzez
skiniecie gtowq albo przekazujac pocatunek pokoju.

I Lamanie chleba: kaptan tamie dla nas chleb: Pan Jezus daje sie nam wszyst-
kim! Méwimy: , Baranku Bozy...”.

BARANKU BOZY,
KTORY GEADZISZ GRZECHY SWIATA,
ZMIEUJ SIE NAD NAML. (X 2)

BARANKU BOZY, KTORY GIADZISZ
GRIECHY SWIATA, OBDARZ NAS
POKOJEM.

1=z Komunia: wierni przystepuja do komunii, karmigq sie ciatem Pana Jezusa;
On przychodzi do nas, a my stajemy sie z Nim jednym!

Kaptan podaje nam konsekrowang Hostie do ust.
Kaptan mowi: ,Ciato Chrystusa”.

A my odpowiadamy: ,Amen”.
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OBRZEDY ZAKONCZENIA

WystuchaliSmy stowa Bozego, modlilismy sie wspdlnie i uczestniczyliSmy w Euchary-
stii. Teraz kaptan udziela nam btogostawienstwa, aby Pan pozostat z nami w codzien-
nym zyciu.

I Btogostawienstwo:

Kaptan moéwi:

A my odpowiadamy: -

NIECH WAS BLOGOSTAWI
BOG WSZECHMOGACY,
OJCIEC I SYN,

I DUCH SWIETY.

Kaptan moéwi:

Wszyscy odpowiadamy:

IDZCIE, OFIARA

SPEENIONA.

BOGU NIECH BEDA
DZIEKI.
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I NIEDZIELA ADWENTU

Z Ksiegi Proroka Izajasza (63,16b-17.19b; 64,2b-7): [...] Ty, Panie, jeste$ naszym
ojcem; My jestesmy gling, a Ty naszym Twodrcg. Wszyscy jestesmy dzietem rgk Twoich.

Z Pierwszego Listu do Koryntian (1,3-9): Bogu mojemu dziekuje wcigz za was, za ta-
ske dang wam w Chrystusie Jezusie. W Nim to bowiem zostaliScie wzbogaceni we wszyst-
ko: we wszelkie stowo i wszelkie poznanie [...].

Z EWANGELIl WG SW. MARKA (13,33-37)

Uwazajcie, czuwajcie, bo nie wiecie, kiedy
czas ten nadejdzie. Bo rzecz ma sie podob-
nie jak z cztowiekiem, ktéry udat sie w po-
droz. Zostawit swoj dom, powierzyt swym
stugom staranie o wszystko, kazdemu wy-
znaczyt zajecie, a odzwiernemu przykazat,
zeby czuwat. Czuwajcie wiec, bo nie wie-
cie, kiedy pan domu przyjdzie: z wieczora
czy o poétnocy, czy o pianiu kogutéw, czy
rankiem. By niespodzianie przyszediszy,
nie zastat was $pigcych. Lecz co wam moé-
wie, do wszystkich mowie: Czuwajcie!

0000000000000 000000000 ZADANIE 000 @O

ADWENT TO CzAS ocze Ll walliatmo Jur Uy,
PRZEZ KTORA kOSCIOL POMAGA NAM WYJISC NA SPOTKANIE

PRZYCHODZACEGO P LINA Yz [ sA. /
SWIECA ADWENTOWA /
Przygotuj duzg $wiece i pomaluj jg biata tempera:

w ten sposdb powstanie baza do malowania. §

3 :,/ Kiedy biata tempera dobrze wyschnie, udekoruj

Swiece roznymi wzorami, wykorzystujac cztery r6z-

ﬂd@ ne kolory: po jednym na kazdy tydzien Adwentu.

Bedziesz mdgt zapalac te swiece w kazda niedziele Ad-
wentu az do Narodzenia Panskiego.

Mozesz jq stawiac na stole podczas modlitwy w gronie
rodziny.
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Il NIEDZIELA ADWENTU

Z Ksiegi Proroka Izajasza (40,1-5.9-11): Przygotujcie na pustyni droge dla Pana,
wyrdwnajcie na pustkowiu gosciniec naszemu Bogu!

Z Drugiego Listu sw. Piotra (3,8-14): Oczekujemy jednak, wedfug obietnicy, nowego
nieba i ziemi nowej, w ktorych bedzie mieszkata sprawiedliwosé.

Z EWANGELIl WG SW. MARKA (1,1-8)

Wystapit Jan Chrzciciel na pustyni i gto-
sit chrzest nawrdcenia na odpuszczenie
grzechow. Ciggneta do niego cata judz-
ka kraina oraz wszyscy mieszkancy Je-
rozolimy i przyjmowali od niego chrzest
w rzece Jordan, wyznajac przy tym swe
grzechy.
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Do NA [1ROC LI NIA: -
pAN JE U [ s NADCHODZI! |

Czasami podziaty, smutek, zazdros¢,
gniew sprawiajq, ze nasze serce
jest jak droga usiana kamieniami
i dziurami.

Adwent to czas nawrdcenia, kiedy
to mozemy przygotowac nasze serce
na przyjecie Pana Jezusa.
Przygotujmy sie zatem i sprawmy, |
aby nasze serce stato sie prosta N
i rowna drogq, po ktdérej bedzie
maogt przyjsé Pan Jezus.

W wyznaczonych miejscach wzdiuz
drogi napisz, jak sie chcesz przygo-

towac na przyjecie Pana Jezusa. »
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