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Kos$ciét nie moze zapomnie¢ o modlitwie, ktdra jest
wolaniem o milosierdzie Boga wobec wielorakiego
zla, jakie cigzy nad ludzkoscia, i jakie jej zagraza. To
wlasnie jest podstawowym prawem i zarazem powin-
noscia Kosciola w Jezusie Chrystusie. Jest ono prawem
i powinnoscig Kosciota wobec Boga, a zarazem w sto-
sunku do ludzi. Im bardziej $wiadomo$¢ ludzka, ulega-
jac sekularyzacji, traci poczucie sensu samego slowa
smilosierdzie” — im bardziej, oddalajac sie od Boga,
oddala sie od tajemnicy milosierdzia — tym bardziej
Kos$ciét ma prawo i obowigzek odwolywac sie do Boga
milosierdzia ,wotaniem wielkim” (por. Hbr 5,7). Takim
~wielkim wotaniem” winno by¢ wolanie Ko$ciola na-
szych czasow do Boga o milosierdzie, ktérego pew-
no$¢ glosi on i wyznaje w Chrystusie ukrzyzowanym
i zmartwychwstalym — czyli w tajemnicy paschalne;j.
Tajemnica ta niesie w sobie najpelniejsze objawienie
milosierdzia — czyli tej mitosci, ktéra jest potezniejsza
od $mierci, potezniejsza od grzechu i zla kazdego — mi-
tosci, ktéra dzwiga czlowieka z najgtebszych upadkéw
i wyzwala z najwiekszych zagrozen.

(Dives in misericordia, nr 15)



UWIELBIENIE TROJCY SWIETEJ

Chwata Tobie, Ojcze,

Boze Abrahama, Izaaka i Jakubal!

Ty postate$ prorokéw, swoje stugi,

aby glosili Twoje stowo wiernej mitosci

i wzywali Twéj lud do pokuty.

Nad brzegami Jordanu wezwales$ Jana Chrzciciela.
Glos wotlajgcy na pustyni,

postany do calej krainy nad Jordanem,

aby przygotowal droge Panu

i glosil nadejscie Jezusa.

Chwala Tobie, Chryste, Synu Bozy!

Przyszedte$ nad wody Jordanu,

aby przyjac chrzest z reki Jana.

Duch zstgpil na Ciebie jako golebica.

Niebo otwarto sie nad Tobg i dal sie siysze¢ gtos Ojca:
»10 jest mdj Syn umitowany!”.

Z nad brzegu tej rzeki,

u$wieconej Twojg obecnoscig

poszedle$ dalej, aby chrzci¢ nie tylko woda,

ale ogniem i Duchem Swietym.

Chwata Tobie, Duchu $wiety,

Panie i Ozywicielu!

Twojg mocg Kos$cidt zostaje ochrzczony,
zstepuje z Chrystusem w otchlan $mierci

iz Nim powstaje do nowego zycia.

Twoja moca zostajemy wyzwoleni od grzechu,
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aby sie sta¢ dzie¢mi Bozymi,
chwalebnym Ciatem Chrystusa.
Twojg mocg zwyciezony zostaje wszelki lek,
a Ewangelia mitosci gtoszona jest
we wszystkich czesciach ziemi
na chwate Boga Ojca, Syna i Ducha Swietego,
ktéremu niech bedzie wszelka chwaia
po wszystkie czasy. Amen.
(Wadi Al-Kharrar, 21 II1 2003 1)

DZIEKCZYNIENIE ZA STWORZENIE I ODKUPIENIE

Dzigkujemy Ci, Ojcze nasz,

za Stowo, ktdre stato si¢ Ciatem

i w noc betlejemsky zamieszkalo pomiedzy nami
(por.J 1,14).

Dzigkujemy Ci za Stowo, w ktérym odwiecznie

wypowiadasz najswietsza rzeczywisto$¢ samego
Twojego Bostwa.

Dzigkujemy Ci za Stowo, w ktérym odwiecznie

zamierzyle$ stworzy¢ $wiat, by swiadczyl o Tobie
samym.

Dziekujemy Ci za to, ze w Twoim Slowie umitowa-
te$ cztowieka «przed zalozeniem $wiata» (Ef 1,4).

Dziekujemy Ci za to, ze w Nim — umilowanym
Twym Synu — postanowile$ odnowi¢ cate stworzenie,

postanowiles odkupi¢ cztowieka.

Dziekujemy Ci, Ojcze przedwieczny,

za betlejemska noc Bozego Narodzenia

kiedy Stowo stato sie Cialem
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i moc odkupienia zamieszkala pomiedzy nami.

«Dziekujemy Ci, Ojcze nasz,

za $wiety winny szczep Dawida,

ktory nam poznac date$ przez Jezusa — Syna Twego»
(Didache, IX,1)

narodzonego z Dziewicy i zlozonego na sianie.

W tym szczepie Dawidowym, w dziedzictwie
Abrahama,

Przyobiecale$ Twe zbawienie i Twoje wieczne przy-
mierze wszystkim ludziom, wszystkim ludom ziemi.

Dziekujemy Ci za dziedzictwo Twojej aski,

ktorego nie odjate$ od serca czlowieka,

lecz odnowite$ przez ziemskie narodziny Twojego
Syna

— abysSmy za sprawg Jego krzyza i zmartwychwsta-
nia

z pokolenia na pokolenie odzyskiwali

utracong przez grzech godnos$¢ synéw Bozych,

przybranych braci Twojego przedwiecznego Syna.

«Dzigkujemy Ci, Ojcze nasz, za Swiete Imie Twoje»
(Didache, X, 2) ktéremu pozwolile$ na nowo rozkwitna¢
w sercach naszych — przez odkupienie $wiata.

Dziekujemy Ci, Ojcze przedwieczny, za macierzyn-
stwo Maryi Dziewicy, ktéra pod opieka Jozefa, ciesli
z Nazaretu,

wydala na $wiat Twego Syna w catkowitym ubo-
stwie.

«Do wtasnosci swej przyszedt, a swoi Go nie przy-
jeli» (por. ] 1,11).
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A jednak On wszystkich nas przyjat

juz w samym swoim narodzeniu

i ogarnat kazdego z nas odwieczna miloscig Ojca;

miloscig, ktéra zbawia czlowieka,

ktora podnosi z grzechu ludzkie sumienie:

w Nim mamy pojednanie i odpuszczenie grzechéw.

Dzigkujemy Ci, Ojcze Niebieski, za «Niemowle polo-
zone w ztobie»

(por. Ek 2,12): w Nim «ukazaia sie dobro¢ i milos¢
Zbawiciela,

naszego Boga, do ludzi» (Tt 3,4).

Dzigkujemy Ci, Ojcze przedwieczny, za te mifos¢,

ktora zstepuje jako stabe Niemowle w dzieje kazde-
go czlowieka.

Dziekujemy Ci, ze «bedac bogatym, stat sie dla nas
ubogi,

aby nas swym ubéstwem ubogaci¢» (por. 2 Kor 8,9).

Dziekujemy Ci za przedwieczng ekonomie odkupie-
nia cztowieka i $wiata,

ktora objawila sie po raz pierwszy w betlejemska
noc Narodzenia.

Ojcze nasz!

«Ty, o Panie wszechmocny,

stworzyles wszystko dla imienia Twego,

pokarm i nap6j dale$ ludziom na pozywienie» (Di-
dache, X, 3).

(Rzym, 25 XI1 1983 1)
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LITANIA DO MIEOSIERDZIA BOZEGO

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, uslysz nas. Chryste, wysiuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Synu Odkupicielu swiata Boze,

Duchu Swiety Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Mitosierdzie Boze, najwyzszy przymiocie Stworcy,
ufamy Tobie.

Milosierdzie Boze, niezglebiona mifosci
Uswieciciela...

Milosierdzie Boze, niepojeta tajemnico Tréjcy
Swietej...

Mitosierdzie Boze, wyrazie najwiekszej potegi
Boga...

Mitosierdzie Boze, w stworzeniu duchow niebie-
skich...

Milosierdzie Boze, powolujace nas z nicosci do
istnienia...

Milosierdzie Boze, ogarniajgce wszechswiat caly...

Milosierdzie Boze, darzgce nas zyciem
nie$miertelnym...

Milosierdzie Boze, chronigce nas przed
zastuzonymi karami...

Milosierdzie Boze, dzwigajace nas z nedzy
grzechu...

Mitosierdzie Boze, usprawiedliwiajace nas
w Stowie Wcielonym...
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Milosierdzie Boze, wyplywajace z ran
Chrystusowych...
Mitosierdzie Boze, tryskajace z Najswietszego
Serca Jezusa...
Milosierdzie Boze, dajgce nam NajSwietsza Maryje
Panne za Matke Milosierdzia...
Mitosierdzie Boze, w objawieniu tajemnic Bozych...
Mitosierdzie Boze, w ustanowieniu Kosciota
powszechnego...
Mitosierdzie Boze, w ustanowieniu sakramentéw
$wietych...
Milosierdzie Boze, przede wszystkim
w sakramencie chrztu i pokuty...
Mitosierdzie Boze, w sakramencie Oitarza
i kaptanstwa...
Milosierdzie Boze, w powolaniu nas do wiary
$wietej...
Milosierdzie Boze, w nawréceniu grzesznikéw...
Milosierdzie Boze, w uswieceniu sprawiedliwych...
Mitosierdzie Boze, w udoskonaleniu $wigtobliwych...
Milosierdzie Boze, zdroju chorych i cierpigcych...
Milosierdzie Boze, ukojenie serc udreczonych...
Milosierdzie Boze, nadziejo dusz zrozpaczonych...
Mitosierdzie Boze, towarzyszace wszystkim
ludziom zawsze i wszedzie...
Milosierdzie Boze, uprzedzajace nas faskami...
Milosierdzie Boze, pokoju konajacych...
Milosierdzie Boze, rozkoszy niebianska zbawionych...
Milosierdzie Boze, ochiodo i ulgo dusz czy$écowych...
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Milosierdzie Boze, korono wszystkich swietych...
Mitosierdzie Boze, niewyczerpane zrédlo cudéw...

Baranku Bozy, ktory$ okazal najwieksze mifosier-
dzie w odkupieniu $wiata na krzyzu, przepu$¢ nam,
Panie.

Baranku Bozy, ktéry sie milosiernie ofiarujesz za
nas w kazdej Mszy Swietej, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry z nieprzebranego Zrédla mito-
sierdzia gladzisz grzechy nasze, zmituj sie nad nami.

- Milosierdzie Boze ponad wszystkie dzieia Jego,
- przeto milosierdzie Panskie na wieki wychwalac¢
bedziemy.

Moddlmy sie. Boze, w ktérym mitosierdzie jest nie-
zglebione, a skarby litosci nieprzebrane, wejrzyj na nas
taskawie i pomnéz w nas ufno$¢ w milosierdzie Twoje,
bysmy nigdy, nawet w najwigkszych trudnosciach nie
poddawali sie rozpaczy, lecz zawsze ufnie zgadzali sie
z wolg Twoja, ktéra jest samym milosierdziem. Przez
Pana naszego, Jezusa Chrystusa, Kréla milosierdzia,
ktéry z Tobg i Duchem Swietym okazuje nam mitosier-
dzie teraz i na wieki. Amen.

MODLITWA O PEENIENIE DZIEX MIXOSIERDZIA
Pragne sie cala przemieni¢ w milosierdzie Twoje
i by¢é zywym odbiciem Ciebie, o Panie; niech ten naj-
wiekszy przymiot Boga, to jest niezgiebione milosier-
dzie Jego, przejdzie przez serce i dusz¢ mojg do bliznich.
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Dopom6z mi, o Panie, aby oczy moje byly mifosier-
ne, bym nigdy nie podejrzewala i nie sgdzila wedtug
zewnetrznych pozoréw, ale upatrywata to, co piekne
w duszach bliznich, i przychodzita im z pomoca.

Dopomo6z mi, aby stuch méj byt milosierny, bym
sktaniala sie do potrzeb bliznich, by uszy moje nie byly
obojetne na bole i jeki bliznich.

Dopom6z mi, Panie, aby jezyk méj byl mitosierny,
bym nigdy nie méwila ujemnie o bliznich, ale dla kaz-
dego miala stowa pociechy i przebaczenia.

Dopom6z mi, Panie, aby rece moje byly milosierne
i pelne dobrych uczynkéw, bym tylko umiata czyni¢
dobrze blizniemu, na siebie przyjmowac ciezsze, mo-
zolniejsze prace.

Dopom6z mi, Panie, aby nogi moje byly mitosierne,
bym zawsze spieszyta z pomoca bliznim, opanowujac
swoje znuzenie i zmeczenie. Prawdziwe moje odpocz-
nienie jest w ustuznosci bliznim.

Dopom6z mi, Panie, aby serce moje bylo mitosierne,
bym czula ze wszystkimi cierpieniami bliznich. Niko-
mu nie odmoéwie serca swego. Obcowac bede szczerze
nawet z tymi, o ktérych wiem, ze naduzywac beda do-
broci mojej, a sama zamkne sie w najmitosierniejszym
Sercu Jezusa. Amen.

(sw. Faustyna Kowalska)

MODLITWA UWIELBIENIA JEZUSA MIEOSIERNEGO

Jezu, Jednorodzony Synu Bozy, uwielbiamy milosier-
dzie Twoje.
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Jezu, Ty z mito$ci ku nam stales sie czlowiekiem...

Jezu, Ty narodziies sie w ubogiej stajni betlejem-
skiej...

Jezu, Ty, uciekate$ przed przesladowaniem Heroda
do Egiptu...

Jezu, Ty trudziles sie jako robotnik w Nazarecie...

Jezu, Ty litowate$ sie nad biednymi i spieszyle$ im
Z pomoca...

Jezu, Ty niestrudzenie wzywales do nawrdcenia
i przemiany zycia...

Jezu, Ty byte$ gorliwym glosicielem Ewangelii
milosierdzia. ..

Jezu, Ty litujac sie nad gtodnymi rzeszami chleb
rozmnazates...

Jezu, Ty blogostawile$ mate dziedi...

Jezu, Ty odpusciles grzechy paralitykowi...

Jezu, Ty przyjales$ 1zy Magdaleny...

Jezu, Ty plakale$ nad grobem swego przyjaciela
tazarza...

Jezu, Ty pozwolite$ niewidomemu wzrok odzyskac...

Jezu, Ty ofiarowate$ nam siebie w Najswietszym
Sakramencie...

Jezu, Ty konajac na drzewie krzyza modlite$ sie
za swoich przesladowcéw...

Jezu, Ty na krzyzu zlozyte$ ofiare przeblagalna
za nasze grzechy...

Jezu, Ty dla nas zmartwychwstates...

Jezu, Ty wraz z darem pokoju ustanowile$
sakrament pokuty i pojednania...
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Jezu, Ty przebaczyles Piotrowi trzykrotne zaparcie
sie Ciebie...

Jezu, Ty prowadzisz nas do domu Ojca niebieskiego. ..

Jezu, Ty jeste$ naszym mitosiernym Zbawicielem.

AKT ODDANIA SIE BOZEMU MIEOSIERDZIU

O najmilosierniejszy Jezu, Twoja dobro¢ jest nie-
skonczona, a skarby lask nieprzebrane. Ufam bez-
granicznie Twojemu milosierdziu, ktore jest ponad
wszystkie dziela Twoje. Oddaje si¢ Tobie catkowicie
i bez zastrzezen, azeby w ten sposob moc zy¢ i dazy¢
do chrzescijanskiej doskonatosci.

Pragne szerzy¢ Twoje milosierdzie poprzez spel-
nianie dziel milosierdzia, tak wobec duszy, jak i ciatla,
zwlaszcza starajac sie o nawrdcenie grzesznikow, niosac
pocieche potrzebujgcym pomocy, chorym i strapionym.
Strzez mnie wiec, o Jezu, jako wlasnosci swojej i chwatly
swojej. Jakkolwiek czasami drze ze strachu, u$wiada-
miajac sobie stabos$¢ mojg, to jednoczes$nie mam bez-
graniczng ufno$¢ w Twoje milosierdzie. Oby wszyscy
ludzie poznali zawczasu nieskonczong glebie Twojego
milosierdzia, zaufali Mu i wystawiali Je na wieki. Amen.

KORONKA DO BOZEGO MIEOSIERDZIA
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Wierze w Boga...
Na duzych paciorkach:

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Cialo i Krew, Dusze
i Bostwo najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego
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Jezusa Chrystusa, na przeblaganie za grzechy nasze
i calego $wiata.

Na matych paciorkach:

Dla Jego bolesnej meki, miej milosierdzie dla nas
i calego $wiata.

Na zakonczenie, po pigciu dziesigtkach, trzy razy:

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny,
zmilyj sie nad nami i nad catym $wiatem.

O Krwi i Wodo, ktéra$ wytrysneta z Najswietszego
Serca Jezusowego jako zdréj milosierdzia dla nas, ufa-
my Tobie!

ZACHETA DO MODLITWY O MIXOSIERDZIE

»0jcze Przedwieczny, ofiaruje Ci ciato i krew, dusze
i béstwo najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego
Jezusa Chrystusa na przeblaganie za grzechy nasze
i $wiata calego; (...) Dla Jego bolesnej meki, miej mito-
sierdzie dla nas i $wiata calego” — stowa z Dzienniczka
$w. siostry Faustyny (n. 476).

Dla nas i $wiata calego... jak bardzo dzisiejszy
$wiat potrzebuje Bozego milosierdzia! Na wszystkich
kontynentach z glebin ludzkiego cierpienia zdaje sie
wznosi¢ wolanie o milosierdzie. Tam, gdzie panuje
nienawis$¢, cheé odwetu, gdzie wojna przynosi bél
i $mier¢ niewinnych, potrzeba taski mifosierdzia, kto-
ra koi ludzkie umysty i serca i rodzi pokoéj. Gdzie brak
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szacunku dla zycia i godnos$ci cztowieka, potrzeba
milosiernej milosci Boga, w ktérej swietle odstania
sie niewypowiedziana warto$¢ kazdego ludzkiego
istnienia. Potrzeba milosierdzia, aby wszelka niespra-
wiedliwo$¢ na $wiecie znalazta kres w blasku prawdy.

(Krakow-tagiewniki, 17 VIII 2002 r.)

AKT ZAWIERZENIA SWIATA
MIEOSIERDZIU BOZEMU

Boze, Ojcze Milosierny,

ktory objawile$ swojg mitosé

w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, i wylales ja na nas

w Duchu Swietym, Pocieszycielu,

Tobie zawierzamy dzi$ losy calego $wiata

i kazdego czlowieka.

Pochyl sie nad nami grzesznymi,

ulecz naszg stabos¢,

przezwyciez wszelkie zio,

pozwol wszystkim

mieszkancom ziemi

doswiadczy¢ Twojego mitosierdzia,

aby w Tobie, Tréjjedyny Boze,

zawsze odnajdywali zrodlo nadziei.

Ojcze przedwieczny,

dla bolesnej meki

i zmartwychwstania Twojego Syna,

miej milosierdzie dla nas i calego $wiata!
(Krakow-Eagiewniki, 17 VIII 2002 r.)
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BOZE MIEOSIERNY

Boze, Ty jeste$ naszym stworca.

Jeste$ dobry i Twoje milosierdzie nie zna granic.
Ciebie niech wysiawia wszelkie stworzenie.

Ty, Boze, dale$ nam, ludziom,

wewnetrzne prawo, wedle ktérego mamy zy¢.
Pelni¢ Twojg wole — to nasze zadanie.
Postepowaé Twoimi drogami — to znaleZ¢ pokdj duszy.
Tobie skladamy nasze postuszenstwo.

Prowadz nas we wszystkich krokach,

jakie podejmujemy na ziemi.

Wyzwodl nas od zlych sktonnosci,

ktore nasze serca odwodzg od Twej woli.

Nie pozwdl, bySmy wyznajac Twoje imie,
usprawiedliwiali nietad pochodzacy od ludzi.

Boze, Ty jeste$ jedyny.

Ciebie wielbimy. Nie daj nam oddali¢ sie od Ciebie.
Boze, sedzio wszystkich ludzi,

pozwol, bySmy w dniu ostatecznym

nalezeli do Twoich wybranych.

Boze, sprawco sprawiedliwosci i pokoju,

udziel nam prawdziwej radosci

i prawdziwej milosci,

a takze trwalego braterstwa pomiedzy narodami.

I nasy¢ nas na zawsze Twymi darami. Amen!
(Casablanca, 19 VIII 1985 T.)
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X.

Modlitwy za przyczyna
$w. Jana Pawla I1

Fa
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Swiety Jan Pawel II jest naszym oredownikiem u Boga.
Wiele os6b doswiadczylo juz potegi jego modlitwy
wstawienniczej. Swiety papiez w szczegdlny spo-
sOb wspiera malzenstwa i rodziny. Papiez dopomaga
w przezwyciezaniu kryzyséw malzenskich oraz trud-
nych sprawach rodzinnych. Za jego wstawiennictwem
wiele malzenstw zostalo obdarowanych iaska ojco-
stwa i macierzynstwa. Takze wielu chorych na powaz-
ne choroby dostapilo laski uzdrowienia i pociechy.
Przedstawiajmy zatem Bogu z wielka ufnoscig nasze
prosby i blagania przez wstawiennictwo Swietego Jana
Pawta II.



MODLITWA DZIEKCZYNNA
(bp J. Szkodon)

Swiety Janie Pawle, dziekujemy Bogu za Ciebie,
za to, ze przeszedle$ z Ewangelig na ustach i w sercu
przez ziemie, przez ojczyzng, Kosciot i Swiat.

Dziekujemy za twa $wieto$¢, za madrosc i odwage,
za twa modlitwe i apostolska gorliwo$¢, za budzacy
nadzieje Twdj u$miech; za wszystkich, ktérych dopro-
wadzile$ do Chrystusa, przynioste$ pocieche, niepokdj
serca, ktory przynidst pojednanie.

W Tobie, Janie Pawle, Bdg ukazal piekno i godno$é
cziowieka, stworzonego na Jego obraz i podobienstwo.
Naucz nas, jak by¢ czlowiekiem dla Boga i drugiego
cztowieka.

Janie Pawle, kleknale$ przy swej chrzcielnicy.
Wspolipracujac z taskg chrztu realizowale$ powolanie
do $wietosci. Pom6z nam przyjac i zrealizowac to naj-
wazniejsze Boze wezwanie.

Janie Pawle, apostole pojednania, ktéry$ pojednat
ze soba wielu obcych i sktéconych, nie$ pojednanie na-
szym sercom, rodzinom i narodom.

Nauczycielu, stuchajacy i gloszacy Chrystusowa
Ewangelie, ucz nas przyjmowa¢ prawde Bozej nauki
i czynic ja Swiatlem naszego powolania.

Kaptanie, uczestniku wiecznego kaplanstwa Chry-
stusa, ktory przyjates$ laske powolania i $wiecen, upros$
nam $wietych kaplanéw, oddanych catkowicie kréle-
stwu Bozemu, rozmodlonych, pokornych, ufnych, go-
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towych wspélpracowac z duchownymi, osobami kon-
sekrowanymi i $wieckimi.

Pasterzu, wpatrzony w Pasterza, ktory daje zycie na
krzyzu za swoje owce. W Tobie odkrywaliSmy Jezusa,
Dobrego Pasterza, i razem z Tobg kroczyliSmy za Nim,
ufni, ze obronisz nas przed wilkiem, duchem klamstwa
i ciemno$ci. Wypro$ nam ducha gorliwosci apostol-
skiej, ducha odwagi, aby Chrystus w nas i przez nas
wzrastal.

Wierny synu i glowo Kosciota, nastepco $w. Piotra,
umacniaj naszg mito$¢ do mistycznego Ciata Chrystu-
sa, Kosciola; wspieraj swego nastepce, wszystkich pa-
sterzy Kosciota w gorliwosci, milosci i jednosci.

Dale$ nam przykiad mitosci do Maryi, Matki Jezuso-
wej i Matki Ko$ciola. Od Ciebie chcemy sie uczy¢ zaufa-
nia Maryi Niepokalanej, oddania w duchu , Totus Tuus”,
nadziei w godzinie Ogréjca i w ciemnosci Kalwarii.

Niech Twdj przykiad samotnej modlitwy, rézanca,
adoracji bedzie dla nas wskazdwka, zacheta i zobowia-
zaniem.

Tyle razy zwracaliSmy sie do Ciebie: ,,Ojcze, Ojcze
Swiety”. Twoj przykiad i Twoje nauczanie niech nam
przybliza milosierne oblicze Ojca, ktére odczytywates$
w Chrystusie. Prosimy za ojcéw, aby realizowali z mito-
$cig swe powolanie. Niech wspierajg kobiety, pomagaja
im by¢ dobrymi matkami, otwartymi na nowe zycie,
bedgcymi sercem domowego Kosciola.

Janie Pawle, $wiety nasz bracie, byle$ nam bliski
jako czilowiek, jako kaplan i papiez, gdy nauczates,
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modlite$ sie, cierpiale$ i umierales, takze wtedy, gdy
przychodziliSmy do Twego grobu — cho¢by mys$la. Po-
zostaniesz bliski, bedziesz nam bratem $wietym. Badz
Z nami. Amen.

MIE] MNIE W SWE]J OPIECE

Swiety Janie Pawle, miej mnie w swej opiece i médl
sie za mng, abym mag? tak stuzy¢ mitosiernemu Bogu,
jak ty Mu stuzyle$ przez diugie lata swego zycia na zie-
mi, a potem wraz z tobg bym wychwalal Go przez calg
wieczno$¢ w niebie. Amen.

LITANIA DO SW. JANA PAWEA II

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson
Chryste usiysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu Odkupicielu $wiata, Boze...

Duchu Swiety, Boze...

Swieta Tréjco, Jedyny Boze...

Swieta Maryjo, médl sig za nami.

Swiety Janie Pawle. ..

Zanurzony w Ojcu, bogatym w milosierdzie...
Zjednoczony z Chrystusem, Odkupicielem cztowieka...
Napetniony Duchem Swietym, Panem i Ozywicielem...
Catkowicie oddany Maryi i przyodziany Jej szkaplerzem...
Przyjacielu $wietych i blogostawionych...

Nastepco Piotra i ,,Stugo stug Bozych”...
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Strézu Kosciola nauczajacy prawd wiary...

Ojcze Soboru i wykonawco jego wskazan...
Umacniajacy jedno$¢ chrzescijan i calej rodziny ludzkiej. ..
Gorliwy milto$niku Eucharystii...

Niestrudzony pielgrzymie tej ziemi...

Misjonarzu wszystkich narodéw...

Swiadku wiary, nadziei i mitosci...

Wytrwaty uczestniku cierpien Chrystusowych...
Apostole pojednania i pokoju...

Promotorze cywilizacji mitosci...

Glosicielu ,nowej ewangelizacji”...

Mistrzu wzywajacy do wyplyniecia na glebie...
Nauczycielu ukazujacy Swieto$¢ jako miare zycia...
Papiezu Bozego mitosierdzia...

Kapianie gromadzacy Kosciél na skladanie ofiary...
Pasterzu prowadzacy owczarnie do nieba...

Bracie i mistrzu kaptanéw...

Ojcze 0s6b konsekrowanych...

Patronie rodzin chrzescijanskich...

Umocnienie matzonkow...

Obronco nienarodzonych...

Opiekunie dzieci, sierot i opuszczonych...
Przyjacielu i wychowawco mlodziezy...

~Dobry Samarytaninie” dla cierpiacych...

Wsparcie dla ludzi starszych i samotnych...
Glosicielu prawdy o godnosci czlowieka...

Mezu modlitwy zanurzony w Bogu...

Milosniku liturgii sprawujacy Ofiare na oltarzach swiata. ..
Uosobienie pracowitosci. ..
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Zakochany w krzyzu Chrystusa...
Przykiadnie realizujacy powotianie...
Wytrwaly w cierpieniu...

Wzorze zycia i umierania dla Pana...
Upominajacy grzesznikow...
Wskazujacy droge bladzacym...
Przebaczajacy krzywdzicielom...
Szanujacy przeciwnikow i przesladowcow...
Rzeczniku i obronco przesladowanych...
Wspierajacy bezrobotnych...

Zatroskany o bezdomnych...
Odwiedzajacy wiezniow...

Umacniajacy stabych...

Uczacy wszystkich solidarnosci. ..

Baranku Bozy, ktory giadzisz grzechy $wiata,
przepus¢ nam Panie

Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy swiata,
wystuchaj nas Panie

Baranku Bozy, ktory giadzisz grzechy $wiata,
zmityj sie nad nami

- M4dl sie za nami Swiety Janie Pawle,

- aby$Smy zyciem i stowem glosili $wiatu Chrystusa,
Odkupiciela czlowieka.

Modlmy sie. Milosierny Boze, przyjmij nasze dziek-
czynienie za dar apostolskiego zycia i poslannictwa

Swietego Jana Pawta I i za jego wstawiennictwem po-
méz nam wzrasta¢ w mitosci do Ciebie i odwaznie gio-
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si¢ mitos¢ Chrystusa wszystkim ludziom. Przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.

MODLITWA DO SW. JANA PAWEA II

Boze, bogaty w mitosierdzie, z Twojej woli Swiety
Jan Pawet II, papiez, kierowal calym Kosciolem, spraw,
prosimy, aby$my dzieki jego nauczaniu z ufnoscig
otworzyli nasze serca na dziafanie zbawczej faski Chry-
stusa, jedynego Odkupiciela czlowieka. Ktéry z Tobg
zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, Bég, przez
wszystkie wieki wiekdw. Amen.

DZIEKUJEMY CI, BOZE

Boze, bogaty milosierdzie, dzigkujemy Ci za taske
$wieto$ci Jana Pawla II. W nim ukazale$, jak wielkim
staje sie cztowiek, ktéry catkowicie sie Tobie powierzyl.
Dziekujemy Ci i blogostawimy Ciebie, Przenajswietsza
Trojco, za zycie i wiare tego papieza, ktéry niestrudze-
nie prowadzit $wiat pod krzyz Chrystusa, i zanurzal go
w zdroju mifosierdzia wypiywajacym z najswietszych
ran Ukrzyzowanego.

Spraw, o dobry Boze, bySmy nasladujac jego wier-
nos¢ i milo$¢ wzrastali w Twojej fasce i madrosci. Niech
nasza codzienno$¢ bedzie naznaczona ufnoscia, a ser-
ca wypelnione pragnieniem, by zawsze pelni¢ Twoja
wole. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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MODLITWA O POTRZEBNE EASKI

Mitosierny Boze, przyjmij nasza modlitwe, ktéra
zanosimy przezywajac teraz trudne chwile. Ty zawsze
przychodzile$§ z pomoca tym, ktérzy Ci zaufali. Obar-
czeni ciezarem codziennych klopotéw i problemodw,
ktore zdajg sie nas przerastac, przychodzimy u Ciebie
szuka¢ pomocy.

Przez wstawiennictwo $w. Jana Pawta II, apostola
Twojego milosierdzia umocnij w nas przekonanie, ze
jeste$ z nami zawsze, a zwlaszcza wtedy, gdy stajemy
w cieniu zyciowego krzyza. Udziel nam taski, o ktérg
pokornie prosimy (wymien intencje...).

Zdajemy sie na Twoja Swietg Opatrznos¢. Jestesmy
w Twoich rekach i wiemy, ze Ty dasz nam to, co jest po-
trzebne dla naszego zbawienia. Przez Chrystusa, Pana
naszego.

MODLITWA O UPROSZENIE EASKI

Janie Pawle II, wspaniaty $wiadku Chrystusowego
krzyza i zmartwychwstania, z ufnoscig przedstawia-
my ci nasze potrzeby duchowe i materialne. Ty uczyles$
nas pelnienia uczynkéw milosierdzia i wzywate$ do
poktadania ufnosci w Bogu. Ty, ktéry jeste$ mistrzem
modlitwy zawierzenia i przyktadem calkowitego zjed-
noczenia z Panem, wypro$ nam laske, o ktéra prosimy
(wymieri intencje. ..). Wstaw sie za nami u Tego, ktérego
kochate§ nade wszystko, i ktoremu oddaie$ cale swe
zycie. Wypro$ nam potrzebne laski, a zwlaszcza pokdj
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serca w trudnosciach i cierpieniach. Umocnij nas swym
wstawiennictwem, aby$my przezwyciezywszy wszel-
kie przeszkody i niedostatki, mogli doj$¢ do wiecznej
Ojczyzny, gdzie dobry Ojciec przygotowal nam miesz-
kanie razem z Maryjg, aniotami i §$wietymi. Amen.

MODLITWA O SZACUNEK DLA ZYCIA
OD POCZECIA DO SMIERCI

Janie Pawle II, wierny glosicielu Ewangelii zycia.
Nie zwazajac na glosy przeciwne i wrogie, zawsze
i wszedzie state$ na strazy prawa kazdego czlowieka
do zycia od poczecia do naturalnej $mierci. Cierpliwie
budowale$ cywilizacje zycia i milo$ci swojg modlitwa,
cierpieniem i siowem apostolskim. Upominate$ sie
o0 godno$¢ kazdego cziowieka.

Wspieraj, prosimy cie, o papiezu zycia, tych, kté-
rzy w naszej Ojczyznie troszcza sie o prawo do zycia
dla wszystkich istot ludzkich. Blogostaw tym malzen-
stwom, ktére przyjmujg nowe zycie jako Bozy dar,
mimo niedostatkéw i trudnosci, jakie przezywaja.
Upro$ im odwage i site mitosci, ktéra prowadzi do daru
z siebie i zapomnienia o sobie.

Wypraszaj takze potrzebne sily i faske tym, ktérzy
ochoczo stuza niepelnosprawnym, seniorom i chorym,
widzac w nich Chrystusa cierpigcego i potrzebujgcego
pomocy.

Niech Maryja, Matka Syna Bozego wstawia sie za
nami przed tronem Najwyzszego, bySmy niestrudzenie

232



glosili Ewangelie zycia i mitosci do kazdego cziowieka.
Amen.

ZA DZIECI

Swiety Janie Pawle, ty bytes przyjacielem dzieci,
przygarniales$ je, modlite$ sie za nie i napominate$ do-
rostych, by szanowali ich niewinno$¢ i ufnos¢. Tobie za-
wierzamy dzieci w calej naszej OjczyZnie, wspélnocie
parafialnej i naszej rodzinie.

Spraw, by wszystkie dzieci, byly przyjete przez
swych rodzicow z miloscig i radoscig oraz odpowie-
dzialnie wychowywane. Mddl sie za nie, aby jak Jezus
w latach zycia ukrytego w Nazarecie, mogly wzrastac
nie tylko w latach, ale tez madrosciilasce uBogaiulu-
dzi. Niech doros$li, a zwtaszcza ich rodzice otocza je
opieka i mifoscia, troszczac sig¢ o ich prawdziwe dobro.
Niech wychowuja je w duchu wiary, poszanowania dla
Bozego Prawa oraz poboznosci, majgc odwage stawia-
nia im wymagan. Niech odkrywaja przed nimi piekno
Ewangelii Chrystusa i potege Jego przykazania mifosci.
Amen.

ZA MIODYCH

Janie Pawle, ty byles wielkim przyjacielem mtodzie-
zy. Jak dobry ojciec ukazywale$s mtodym pigkno chrze-
$cijanskiego zycia i wzywale$§ do ustawicznej pracy
nad soba. Ty umiate$ bez leku stawia¢ im wymagania
i zachecate$ do odpowiedzialnosci za siebie i innych.
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XI.

Sakrament pokuty
i pojednania

Fa



Fa

Czynienie pokuty jest czym$ autentycznym i sku-
tecznym jedynie woéwczas, gdy wyraza sie¢ w aktach
i czynach pokutnych. W tym sensie pokuta w chrze-
$cijanskim stowniku teologicznym i duchowym ozna-
cza ascezg, to jest konkretny i codzienny wysilek czto-
wieka wspartego laska Boza, aby straci¢ swe zycie dla
Chrystusa, co jest jedynym sposobem, by je zyska¢;
aby porzuci¢ dawnego cztowieka i przyoblec cztowieka
nowego; aby przezwycieza¢ w sobie to, co cielesne, by
zwyciezylo to, co jest duchowe; aby nieustannie wzno-
si¢ sie od rzeczy, ktére sa na ziemi, do tych, ktére sg
w gorze, gdzie przebywa Chrystus. Pokuta jest zatem
nawroceniem, ktére przechodzi z serca do czynéw,
a wiec do calego chrze$cijanskiego zycia.
W kazdym z tych znaczen pokuta jest $cile polaczo-
na z pojednaniem, poniewaz pojednanie sie z Bogiem,
z sobg samym i z innymi zaktada pokonanie radykalne-
go rozdarcia, ktérym jest grzech; dokonuje sie to jedy-
nie poprzez wewnetrzng przemiane, czyli nawrécenie,
ktore owocuje w zyciu poprzez uczynki pokutne.
(Reconciliatio et paenitentia, nr 4)



STAJEMY JAKO GRZESZNICY

Duchu Swiety, stajemy przed Tobg jako grzesznicy,
ale zgromadzeni w imie Twoje. Przyjdz do nas, zostan
z nami, przeniknij nasze serca, naucz nas, CoO mamy
czyni¢ i jaka droge obrad.

Ukaz nam, co mamy wybra¢, aby$Smy mogli, z Two-
ja pomocg, we wszystkim podoba¢ sie Tobie. Ty sam
badz naszym doradcg i twdércg naszych postanowien:
Ty, ktéry z Bogiem Ojcem i Jego Synem nosisz chwaleb-
ne imie; Ty, ktéry mitujesz sprawiedliwos¢, nie dozwol,
bys$my stali sie jej niszczycielami.

Nie pozwol, by nasza niewiedza sprowadzita nas
na manowce, sukces — omamil, zabraklo zainteresowa-
nia wiasnego i innych. Zlgcz nas mocno ze sobg darem
Twojej taski, abysSmy stanowili w Tobie jedno i nigdy
nie odeszli od Twojej prawdy.

Spraw, aby wszystkimi naszymi poczynaniami kie-
rowala sprawiedliwo$¢ prowadzona przez mifos¢, tak
bysmy obecnie nie czynili nic sprzecznego z Twoja
wola, a w przysztosci, dzieki naszymi dobrym uczyn-
kom, dostgpili wiecznej zaplaty. Amen.

(Rzym, 8 VI 1991 )
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WDZIECZNOSC ZA ODKUPIENIE

«Dziekujcie Panu, bo jest dobry,
bo Jego taska trwa na wieki...
prawica Panska moc okazata» (Ps 118[117], 1.16).

Dziekujemy za zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

Dziekujemy za uwielbienie Tego,

ktéry wyniszczyt samego siebie,

ktéry stat sie postusznym az do $mierci —

a byla to $mier¢ krzyzowa (por. Flp 2,8).

Oto dzielo odkupienia $wiata

dopetnia sie w Jego zmartwychwstaniu.

Piecze¢ $mierci na kamieniu grobowym zostaje
zerwana.

Na sercach $miertelnych ludzi odci$nieta zostala
piecze¢ zycia.

Chrystus zostat zlozony w ofierze jako nasza Pascha
(por. 1 Kor 5,7).

Dziekujemy za ofiare Syna, ktéra dosiega
majestatu Ojca.
Dziekujemy za mito$¢ Ojca, objawiong
w zmartwychwstaniu Syna.
Dziekujemy za tchnienie Ducha, ktéry daje zycie:
to tchnienie otrzymujg apostotowie zgromadzeni
w wieczerniku.
Chrystus przejdzie drzwiami zamknietymi i powie:
«Wezmijcie Ducha Swietego!
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Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone»
(J 20,22-23).

Tak oto ze zmartwychwstania Chrystusa bierze po-
czatek odpuszczenie grzechow:

W Jego krzyzu nasze nawrdcenie,

w zmartwychwstaniu — zwyciestwo nad grzechem.

Chrystus nas odkupil uwalniajac nas od zla;
odpuscit nam grzechy.

Pojednal nas z Bogiem i bra¢mi;

dal nam swoje zycie otwierajac dla wszystkich

bramy zycia, ktére nie zna granic.

Dziekujemy Panu, bo jest dobry.

Dobrem naszym — dzielo odkupienia,

ktdre poczyna sie w zyciodajnej Tréjcy,

a zstepuje ku nam poprzez krzyz

1 zmartwychwstanie Bozego Baranka.

(Rzym, 221V 1984 )

SIEDEM PSALMOW POKUTNYCH

Psalm 6
Nie kar¢ mnie, Panie, w swym gniewie
i nie karz w swej zapalczywosci.
Zmilyj sie nade mna, Panie, bom staby;
ulecz mnie, Panie, bo ko$ci moje strwozone
i dusze moja ogarnia wielka trwoga;
lecz Ty, o Panie, jakze dlugo jeszcze?
Zwro¢ sie, o Panie, ocal moja dusze,
wybaw mnie przez Twoje milosierdzie,
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bo nikt po $mierci nie wspomni o Tobie:
kt6z Cie wychwala w Szeolu?
Zmeczylem sie moim jekiem,
placzem obmywam co noc moje loze,
postanie moje skrapiam zami.
0d smutku oko moje mgta zachodzi,
starzeje sie z powodu wszystkich mych wrogéw.
Odstgpcie ode mnie wszyscy, ktorzy zto czynicie,
bo Pan uslyszal glos mojego ptaczu;
Pan ustyszal moje blaganie, Pan przyjat mojg modlitwe.
Niech sie wszyscy moi wrogowie zawstydza
i bardzo zatrwoza,
niech odstapig i niech sie zawstydza!

Psalm 32
Szczesliwy ten, komu zostala odpuszczona nieprawosc,
ktdérego grzech zostal puszczony w niepamiec.
Szczesliwy cziowiek, ktéremu Pan nie poczytuje winy,
w ktorego duszy nie kryje si¢ podstep.
Poki milczatem, wysychaly kosci moje,
wsréd codziennych mych jekéw.
Bo dniem i nocg cigzyta nade mng Twa reka,
jezyk moj ustawat jak w letnich upatach.
Grzech méj wyznatem Tobie i nie ukrytem mej winy.
Rzektem: Wyznaje nieprawos$¢ moja wobec Pana,
a Ty$ darowal wine mego grzechu.
Totez kazdy wierny bedzie sie modlil do Ciebie

W czasie potrzeby.
Choc¢by nawet fale wod uderzaty, jego nie dosiegna.
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Ty$ dla mnie ucieczka: z ucisku mnie wyrwiesz,
otoczysz mnie radoscig ocalenia.

Poucze cie i wskaze droge, ktorg pojdziesz;
umocnie moje spojrzenie na Tobie.

Nie badzcie bez rozumu niczym kon i mut:
tylko wedzidlem i uzdg mozna je okieizna¢,

nie zblizg sie inaczej do Ciebie.

Liczne sa boledci grzesznika,

lecz taska ogarnia ufajacych Panu.

Cieszcie sie sprawiedliwi i weselcie w Panu,
Wwszyscy o prawym sercu, wznoscie radosne okrzyki!

Psalm 38

Nie kar¢ mnie, Panie, w Twoim gniewie

i nie karz mnie w Twej zapalczywosci!
Utkwily bowiem we mnie Twoje strzaly

i reka Twoja zacigzyta nade mna.

Nie ma w mym ciele nic zdrowego

na skutek Twego zagniewania,

nic nietknietego w mych kosciach na skutek

mego grzechu.

Bo winy moje przerosty moja glowe,

gniota mnie jak ciezkie brzemie.

Cuchna, ropiejg me rany na skutek mego szalenstwa.
Jestem zgnebiony, nad miare pochylony,

przez caly dzien chodze smutny.

Bo ogien trawi moje ledZzwie i w moim ciele nie ma

nic zdrowego.

Jestem nad miare wyczerpany i ztamany;
skowycze, bo jeczy moje serce.
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Przed Tobg, Panie, wszelkie me pragnienie

i moje wzdychanie nie jest przed Tobg ukryte.
Serce sie me we mnie trzepoce: moc mnie opuscila,
zawodzi nawet $wiatto moich oczu.

Przyjaciele moi i sgsiedzi stronig od mojej choroby
i moi bliscy stoja z daleka.

Ci, ktérzy czyhaja na moje zycie, zastawiaja sidla,
ci, ktérzy zZle mi zycza, méwia przewrotnie

i przez caly dzien obmyslaja podstepy.

A ja nie stysze — jak giuchy;

i jestem jak niemy, co ust nie otwiera.

I stalem sie jak czlowiek, co nie styszy;

i nie ma w ustach odpowiedzi.

Bo Tobie ufam, o Panie!

Ty odpowiesz, Panie, Boze mdj!

Mo6wie bowiem: Niech sie ze mnie nie cieszg;

gdy moja noga sie chwieje,

niech sie nie wynosza nade mnie!

Bo jestem bardzo bliski upadku

1 bél moj jest zawsze przede mna.

Ja przeciez wyznaj¢ mojg wing

i trwoze sie moim grzechem.

Lecz silni s3 ci, co bez powodu mi sie sprzeciwiaja,
i liczni, ktérzy oszczerczo mnie nienawidza.

Psalm 51
Zmilyj sie nade mng, Boze, w swojej taskawosci,
w ogromie swego milosierdzia wymaz mojg
nieprawos¢!
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Obmyj mnie zupeinie z mojej winy

i oczy$¢ mnie z grzechu mojego!

Uznaje bowiem mojg nieprawos¢,

a grzech mdj jest zawsze przede mna.

Tylko przeciw Tobie zgrzeszylem i uczynitem,

co zle jest przed Tobag,

tak ze sie okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku
i prawym w swoim osadzie.

Oto zrodzony jestem w przewinieniu

i w grzechu poczela mnie matka.

Oto Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,

naucz mnie tajnikéw madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,

obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.

Spraw, bym uslyszal rado$c¢ i wesele:

niech sie radujg kosci, ktéres$ skruszyt!

Odwro¢ oblicze swe od moich grzechow

i wymaz wszystkie moje przewinienia!

Stworz, o Boze, we mnie serce czyste

i odnéw w mojej piersi ducha niezwyciezonego!

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

i nie odbieraj mi §wietego ducha swego!

Przywrd6¢ mi rados¢ z Twojego zbawienia

i wzmocnij mnie duchem ochoczym!

Chce nieprawych nauczy¢ drég Twoich

i nawrdca sie do Ciebie grzesznicy.

0d krwi uwolnij mnie, Boze, mdj Zbawco:

niech mo6j jezyk stawi Twojg sprawiedliwosc¢!

Otwoérz moje wargi, Panie,
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a usta moje beda glosi¢ Twoja chwate.

Ty sie bowiem nie radujesz ofiarg

i nie chcesz calopalen, cho¢bym je dawal.

Mojag ofiarg, Boze, duch skruszony,

nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszonym.
Panie, okaz Syjonowi laske w Twej dobroci: odbuduj

mury Jeruzalem!

Wtedy beda Ci sie podobac prawe ofiary, dary

i calopalenia, wtedy beda sktadac cielce na Twoim
oltarzu.

Psalm 102

Panie, wystuchaj modlitwe moja,

a wolanie moje niech do Ciebie przyjdzie!

Nie kryj przede mng swego oblicza

w dniu utrapienia mojego!

Naklon ku mnie Twego ucha:

w dniu, w ktérym Cie wolam,

szybko mnie wystuchaj!

Dni bowiem moje jak dym znikaja,

a kosci moje ptong jak w ogniu.

Moje serce wysycha spalone jak trawa,
zapominam nawet o spozyciu chleba.

0d glosu mojego jeku moje kosci przywarty do skory.
Jestem podobny do kawki na pustyni,

stalem sie jak sowa w ruinach.

Czuwam i jestem jak ptak samotny na dachu.
Kazdego dnia zniewazajg mnie moi wrogowie,
srozgc sie na mnie przeklinajag moim imieniem.
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Albowiem jak chleb jadam popiét

i z placzem mieszam moéj napdj,

na skutek oburzenia Twego i zapalczywo$ci,
bos$ Ty mnie podniést i obalit.

Dni moje sg podobne do wydluzonego cienia,
a ja usycham jak trawa.

Ty zas, o Panie, na wieki zasiadasz na tronie,
a imie Twoje [trwa] przez wszystkie pokolenia.
Powstaniesz i okazesz lito$¢ Syjonowi,

bo czas juz, bys sie nad nim zmilowal,

«bo nadeszla godzinan.

Twoi bowiem studzy mitujg jego kamienie
iuzalaja sie nad jego gruzami.

Narody beda sie baly imienia Panskiego,

i wszyscy krélowie ziemi — Twej chwaly,

bo Pan odbuduje Syjon

i ukaze sie w swej chwale,

przychyli sie ku modlitwie opuszczonych

i nie odrzuci ich modiéw.

Nalezy to spisac¢ dla pokolenia,

co przyjdzie, a lud, ktéry zostanie stworzony,
niech wychwala Pana!

Bo Pan wejrzal z wysokiego przybytku swojego,
popatrzyt z nieba na ziemie,

aby ustysze¢ jeki pojmanych,

aby skazanych na $mier¢ uwolnic,

by imie Panskie gloszono na Syjonie

iJego chwale w Jeruzalem,
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kiedy zgromadzg sie razem narody i krélestwa,
by stuzy¢ Panu.

Sifa moja w drodze ustala, dni moje ulegly skréceniu.

Mowie: Boze mdj, nie zabieraj mnie w polowie
moich dni:

Twoje lata trwajg poprzez wszystkie pokolenia.

Ty niegdys zalozyle$ ziemie

i niebo jest dzietem ragk Twoich.

Przeming one, Ty za$ pozostaniesz.

I cale one jak szata sie zestarzeja:

Ty zmieniasz je jak odzienie i ulegajg zmianie,

Ty za$ jeste$ zawsze ten sam

ilata Twoje nie majg konca.

Synowie Twoich stug beda mogli osig$¢ na stale

i potomstwo ich bedzie trwato wobec Ciebie.

Psalm 130
Z gtebokosci wolam do Ciebie, Panie,
o Panie, stuchaj glosu mego!
Naklon swoich uszu ku gto$nemu biaganiu mojemu!
Jesli zachowasz pamie¢ o grzechach, Panie,
Panie, kt6z sie ostoi?
Ale Ty udzielasz przebaczenia,
aby Cie otaczano bojaznia.
W Panu poktadam nadzieje,
nadzieje zywi moja dusza:
oczekuje na Twe stowo.
Dusza moja oczekuje Pana
bardziej niz straznicy poranka.
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Bardziej niz straznicy poranka,

Niech Izrael wyglada Pana.

U Pana bowiem jest laskawo$é

i obfite u Niego odkupienie.

On odkupi Izraela ze wszystkich jego grzechow.

Psalm 143

Uslysz, o Panie, mojg modlitwe,

przyjmij moje btaganie w wiernosci swojej,
wystuchaj mnie w swej sprawiedliwosci!

Nie pozywaj na sad swojego stugi,

bo nikt zyjacy nie jest sprawiedliwy przed Toba.
Albowiem nieprzyjaciel mnie przesladuje:
moje zycie na ziemie powalit,

pograzyt mnie w ciemnosciach jak dawno umartych.
A we mnie duch mdj omdlewa,

serce we mnie zamiera.

Pamietam dni starodawne,

rozmyslam o wszystkich Twych dzietach,
rozwazam dziefo ragk Twoich.

Wyciaggam rece do Ciebie;

moja dusza pragnie Ciebie jak zeschia ziemia.
Predko wystuchaj mnie, Panie,

albowiem duch méj omdlewa.

Nie ukrywaj przede mna swego oblicza,

bym sie nie stat podobny do tych,

co schodzg do grobu.

Spraw, bym rychto doznat Twojej faski,

bo w Tobie poktadam nadzieje.
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Oznajmij, jaka droga mam kroczy¢,

bo wznosze do Ciebie mojg dusze.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogow,

do Ciebie sie uciekam.

Naucz mnie czyni¢ Twg wole,

bo Ty jeste$ moim Bogiem.

Twéj dobry duch niech mnie prowadzi

po réwnej ziemi.

Przez wzglad na Twoje imie, Panie,

zachowaj mie przy zyciu;

w swej sprawiedliwo$ci wyprowadZ mnie z utrapien!
A w swojej faskawosci zniszcz moich wrogéw
1 wytra¢ wszystkich, ktérzy mnie drecza,
albowiem jestem Twoim siuga.

RACHUNEK SUMIENIA
WEDEUG DEKALOGU

»Jam jest Pan, Bog twoj, ktdry cie wywiddt z ziemi egip-
skiej, z domu niewoli” (Wj 20,2-3).

1. Kiedy ostatni raz przystapilem do spowiedzi §wietej?
2. Czy bylem do niej nalezycie przygotowany

i spetnifem warunki sakramentu pokuty?

3. Czy odprawilem zadang pokute?
4. Jak czesto przystepuje do spowiedzi §wietej?
5. Z jakim nastawieniem pragne sie dzi§ wyspowiadac?
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6. Czy spowiedZz odbudowuje we mnie milo$¢
do Boga i bliznich?

7. Czy spowiedZ pomaga mi w pracy nad sobg?

. Czego oczekuje od tej spowiedzi $wietej?

9. Czy przystepuje do spowiedzi szczerze zaltujac
za grzechy i pragnac sie z nich poprawic?

oo

PIERWSZE PRZYKAZANIE BOZE

»Ja jestem Pan, twdj Bég, ktdry cie wywiddi z ziemi
egipskiej, z domu niewoli. Nie bedziesz mial cudzych
bogdéw obok Mnie! Nie bedziesz czynil zadnej rzezby
ani zadnego obrazu tego, co jest na niebie wysoko, ani
tego, co jest na ziemi nisko, ani tego, co jest w wodach
pod ziemig! Nie bedziesz oddawal im pokionu i nie
bedziesz im stuzyl, poniewaz Ja Pan, twéj Bog, jestem
Bogiem zazdrosnym, ktéry karze wystepek ojcéw na
synach do trzeciego i czwartego pokolenia wzgledem
tych, ktérzy Mnie nienawidzg” (Wj 20,2-5).

«Nie bedziesz miat bogédw cudzych przede Mna». To
pierwsze slowo Dekalogu, pierwsze przykazanie, od
ktorego zalezg wszystkie dalsze przykazania. Cale pra-
wo Boze — wypisane niegdy$ na kamiennych tablicach,
a réwnocze$nie wypisane odwiecznie w sercach ludz-
kich. Tak, ze i ci, co nie znajg Dekalogu, znaja jego istot-
na tre$¢. Bog glosi prawo moralne nie tylko slowami
Przymierza — Starego Przymierza z Gory Synaj i Chry-
stusowej Ewangelii — glosi je wewnetrzng prawda tego
rozumnego stworzenia, jakim jest czlowiek. (...) Czasy,
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