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Szczera spowiedz spotkaniem

Z przebaczajgcym Jezusem

W niebie wigk-
sza bedzie ra-
dos¢ z jednego
grzesznika, kto-
ry si¢ nawraca,
niz z dziewied-

dziesieciu dzie-
wigciu sprawie-
dliwych, ktorzy
nie potrzebuja
nawrdcenia.

(Lk 15,7)

Przy konfesjonale spotykamy sie z Jezusem. Oczekujemy na to spotkanie
w skupieniu, przypominamy sobie grzechy, wzbudzamy zal modlitwa , Akt
zalu” lub ,,Spowiadam sie Bogu wszechmogacemu”. Mozemy sie tez pomodli¢
wlasnymi stowami albo nastepujacq modlitwa:
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Panie Jezu, wiem, ze mnie kochasz, chociaz
przez moje grzechy oddalilem sie¢ od Ciebie.
Chce wréci¢, bo Cie kocham i zaluje za po-
pelnione zlo. Chce szczerze wyznaé wszystkie
moje winy iprosi¢ Ci¢ o przebaczenie. Badz
w sercu moim i w sercu ksiedza, ktéry w Two-
im imieniu wystucha mojego wyznania. Jezu,
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Kiedy podchodzimy do konfesjonatu, przyjmujemy taka postawe, by kaptan

mogt nas dobrze styszeé, a my jego.

Najpierw méwimy: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Kaptan odpowiada: Na wieki wiekdw. Amen.
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Teraz zegnamy sie, méwiac: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Kaptan moze zacheci¢ nas do ufnosci w milosierdzie Boze, np. stowami:
,Laska Ducha Swietego niech o$wieci twoje serce, abys wyznal z ufnoscia
swoje grzechy i poznal milosierdzie Boze”.

Po stowach kaptana odpowiadamy: Amen.

Przy pierwszej spowiedzi méwimy:

Mam lat ...... . Jestem uczniem (uczennica) klasy ...... .

Do spowiedzi przystepuje pierwszy raz.

Obrazilem (obrazilam) Pana Boga nastepujacymi grzechami:

(wymien grzechy)

Teraz spokojnie wyznajemy nasze grzechy, ktére przypomnielismy sobie
podczas rachunku sumienia. Jezeli zajdzie potrzeba, kaptan moze nam poméc.
Gdy o cos zapyta, spokojnie odpowiadamy.

Po wyznaniu grzechéw méwimy:

Wiecej grzechow nie pamietam. Za wszystkie bardzo zaluje, postana-
wiam poprawe i prosze cie, ojcze, o pokute i rozgrzeszenie.

Teraz kaptan powie nam, co powinni$my zrobi¢, aby sie poprawi¢, zada nam
pokute i zacheci do zalu.

Zatujac za grzechy, méwimy:

Boze, badZ milosciw mnie grzesznemu.

Gdy kaptan wypowiada stowa rozgrzeszenia, stuchamy uwaznie, bo sam
Bég przez postuge kaptana przebacza nam grzechy i obdarowuje nas swoja mi-
toscia.

Kaptan moéwi:

Bog, Ojciec milosierdzia, ktory pojednat swiat ze soba przez smierc
i zmartwychwstanie swojego Syna i zestal Ducha Swietego na odpuszcze-
nie grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota.

I ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

W odpowiedzi na stowa rozgrzeszenia méwimy: Amen.

Po zakonczeniu kaptan wzywa nas do dziekczynienia i uwielbienia Boga:
Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

Odpowiadamy: Bo Jego milosierdzie trwa na wieki.

Gdy kaptan powie: Pan odpuscit ci grzechy. Idz w pokoju.

Odpowiadamy: Bog zaplac. (mozesz ucatowac stute)

Odchodzac od konfesjonatu, idziemy przed ottarz, aby podziekowaé Bogu
za sakrament pokuty. Popros Go wtedy o pomoc w wypetnieniu dobrych po-
stanowien.

Pokute odprawiamy wedtug zalecen kaptana.
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